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Everest-Ziel: 
Schulen, 

die jedes Kind stärken
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Was ist das Ziel vonPERMA.teach?

• Evidenzbasierte Interventionen und
Methoden aus der Positiven 
Psychologie fächerübergreifend ins 
(schulische) Leben integrieren

• Wohlfühl-Rituale/ Gewohnheiten
einführen, die das Aufblühen ALLER
fördern und die psychosoziale
Gesundheit stärken

© IFTE - www.permateach.at
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PERMA.teach unterstützt nicht nur Kinder & 

Jugendliche beim Aufblühen, 

sondern stärkt auch das Wohlbefinden jener 

Pädagoginnen und Pädagogen, die 

PERMA.teach einsetzen.

Wird dieses Ziel erreicht?

Ergebnis von 14 Monate PERMA.teach-Begleitforschung:
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PERMA.teach ist eine effektive Intervention, 

um das Wohlbefinden und das 
Selbstwirksamkeitserleben von Lehrern zu 
steigern 
und Tools an die Hand zu bekommen, die 

das Wohlbefinden von Schülerinnen und 
Schülern positiv beeinflussen können. 

Ergebnis von 14 Monate PERMA.teach-Begleitforschung
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Der positive Einfluss von PERMAteach ist 
ansteckend – von Trainer:innen zu Lehrer:innen
und von Lehrer:innen zu Schüler:innen!

Auf die Haltung kommt es an und es ist 
hochwirksam, (auch kleine) PERMA-Methoden 
zu nutzen und im (Schul-)Alltag einzubauen!

Ergebnis von 14 Monate PERMA.teach-Begleitforschung
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Warum ‚PERMA.teach‘?

• Weiterentwicklung des PERMA-Modells 
von Martin Seligman (2011)

• Rahmenmodell und Haltungsprinzip

• Leit-Fragen als individuelle Wegweiser

© IFTE - www.permateach.at



TEACH IT

EMBED IT

LIVE IT

LEARN IT

PERMA in 
4 Schritten 

vom ICH zum 
DU und WIR 

bringen

.. durch PERMA.teach

© IFTE - www.permateach.at
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Das ist unsere 

analoge

PERMA.teach-
APP

© IFTE - www.permateach.at



Was 
weckt in mir 

POSITIVE 
EMOTIONEN? 

Vom 
ICH 
zum 

Du & WIR

© IFTE - www.permateach.at



Die 10 
positiven 

Emotionen 
nach Barbara 

Fredrickson

 DUFEER

 KERBAITDANK

 RIEHEITFDENZU (Gelassenheit, Ruhe)

 PSIRINONATI

 GFHONFUN

 URREFCHHT (Bewunderung, WOW-Gefühl)

 GÜERNNVGE (Spaß)

 ESITRSEEN

 ZOLST

 BEELI

LEARN IT   |   LIVE IT   |   EMBED IT   |   TEACH IT
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Die 10 
positiven 

Emotionen 
nach Barbara 

Fredrickson

 FREUDE Ich freue mich, wenn …

 DANKBARKEIT Ich bin dankbar, dass …

 ZUFRIEDENHEIT Ich bin zufrieden, wenn …

 INSPIRATION Mich inspiriert …

 HOFFNUNG Ich bin optimistisch, dass …

 EHRFURCHT Ich bewundere … 

 VERGNÜGEN Was ich lustig finde ist …

 INTERESSE Mich interessiert …

 STOLZ Ich bin stolz, dass …

 LIEBE Ich liebe …

LEARN IT   |   LIVE IT   |   EMBED IT   |   TEACH IT

© IFTE - www.permateach.at
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Person A erzählt was sie heute schon 
Positives erlebt hat

Person B meldet zurück, welche der 10 
Positiven Emotionen nach Fredrickson 
sie dabei herausgehört hat



Quelle: Barbara Fredrickson, 1998

bessere Gesundheit, 
WELLBEING

fördert

Positive Emotionen

Aufbau dauerhafter 
persönlicher Stärken

erweiterte Wahrnehmung, 
Sichtweise, Kreativität

führt zu

bewirken

15

Die BROADEN 
and BUILD 
Theorie

…von 
Barbara 
Fredrickson

LEARN IT   |   LIVE IT   |   EMBED IT   |   TEACH IT

© IFTE - www.permateach.at
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Emotionen verkörpern
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Wofür 
ENGAGIERE ich 

mich mit meinen 
STÄRKEN?

Vom 
ICH 
zum 

Du & WIR
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Blick durch die Stärken-Lupe: 
Welche Stärke könnte sich hinter dem 
Verhalten eines herausfordernden 
Menschen verstecken?



Die Stärken sind in allen Menschen angelegt, 
aber unterschiedlich stark entfaltet.

LEARN IT  |   LIVE IT   |   EMBED IT   |   TEACH IT
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Stärkenmodell 
von Petersen & 

Seligman:

6 Tugenden 
24 Charakterstärken

Weisheit und 
Wissen

Kreativität

Neugier

Urteils-
vermögen

Liebe zum 
Lernen

Weitsicht

Mut

Tapferkeit

Ausdauer

Ehrlichkeit

Enthusi-
asmus

Gerechtigkeit

Fairness

Führungs-
vermögen

Team-
fähigkeit

Mäßigung

Vergebungs-
bereitschaft

Beschei-
denheit

Umsicht

Selbst-
regulation

Humanität

Freund-
lichkeit

Bindungs-
fähigkeit

Soziale 
Intelligenz

Transzendenz

Sinn für das 
Schöne

Dankbarkeit

Hoffnung

Humor

Spiritualität

© IFTE - www.permateach.at
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Was ist mir bei 
BEZIEHUNGEN

wichtig? 
Wer tut mir 

(nicht) gut?

© IFTE - www.permateach.at

Vom 
ICH 
zum 

Du & WIR
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‚Act of Kindness‘ für jemanden im Saal
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Was ist mir 
wichtig, mein

SINN im Leben? 
Welche Werte 

habe ich? 

Vom 
ICH 
zum 

Du & WIR

22
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Anerkennung Ausdauer Fairness

Bescheidenheit Ehrlichkeit Flexibilität

Dankbarkeit Empathie Freundlichkeit

Disziplin Engagement Frieden

Gesundheit Gerechtigkeit Güte

Hoffnung Humor Individualität

Kreativität Loyalität Mitgefühl

Mut Nachhaltigkeit Optimismus

Professionalität Rücksichtnahme Respekt

Sicherheit

Toleranz

Transparenz

Unbestechlichkeit

Verlässlichkeit

Vertrauen

Weitsicht

Zuverlässigkeit

Würde

Was ist Ihnen
besonders

wichtig?

 Schreiben Sie die 
6 Werte auf, die Ihnen

persönlich am 
wichtigsten sind.

(Es können auch andere
als in der Tabelle sein!)

© IFTE - www.permateach.at 23
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Suchen Sie jetzt aus Ihren 6 Begriffen noch 
einmal 3 aus.

Das sind wahrscheinlich – im Moment – Ihre 
stärksten und Ihnen wichtigsten Werte, die 
Sie antreiben und Ihre Ziele bestimmen. 

 Bitte schreiben Sie Ihre 3 Werte auf Post it!



© IFTE - www.permateach.at

Was wäre, wenn alle Menschen nach 
diesen Werten leben würden?

Was wäre, 
wenn es 
alle so 

machen?
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Welche 
Erfolge auf dem 
Weg zu meinen 
ZIELEN will ich 

noch feiern? 

Vom 
ICH 
zum 

Du & WIR
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Worauf sind Sie stolz? Was ist Ihnen so 
richtig gut gelungen?
Schreiben Sie sich dazu ein Mail.
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PERMA.teach ist fixer 
Bestandteil

von Programmen für 
Entrepreneurship Education 

von IFTE
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seit September 2023 
im Lehrplan für die 

Pflichtschulen -

im übergeordneten Thema 
Entrepreneurhsip Education
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PERMA.Post

31

Modul 1
28.11.2024 
15-18 Uhr

Transfer 
in 

Klasse 
(Alltag)

Transfer 
in 

Klasse 
(Alltag)

Modul 2
28.1.2025 
15-18 Uhr

Stärken.Café
8.4.2025 

16-18 Uhr

© IFTE - www.permateach.at

Fortbildungsreihen 
für

PERMA.teach-
Botschafter:innen

Modul 1
23.1.2025 
15-18 Uhr

Transfer 
in 

Klasse 
(Alltag)

Transfer 
in 

Klasse 
(Alltag)

Modul 2
18.3.2025 
15-18 Uhr

Stärken.Café
13.5.2025 
16-18 Uhr

R
ei

he
 1

0
R

ei
he

 1
1

Anmeldung für jedes Modul einzeln notwendig, Module 
verschiedener Reihen sind miteinander kombinierbar! 

https://www.eventbrite.com
/cc/permateach-2557099

Modul 1
23.9.2024 
15-18 Uhr

Transfer 
in 

Klasse 
(Alltag)

Transfer 
in 

Klasse 
(Alltag)

Modul 2
5.11.2024 
15-18 Uhr

Stärken.Café
8.4.2025 

16-18 UhrR
ei

he
 9



32© IFTE - www.permateach.at

PERMA.Post

zum Festigen der PERMA-Rituale 
in Alltag & Schule 

mit unseren PERMA.teach-Materialien zum Download

 Anmeldung zur PERMA.Post und 
zu unserer 3-teiligen PERMA.teach-
Fortbildungsreihe auf www.permateach.at

EMBED IT

http://www.permateach.at/
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 auf www.permateach.at (Materialien)© IFTE - www.permateach.at

PERMA.teach-
Wandkalender

http://www.permateach.at/


P RMA-
Leitfragen

P RMA.Booklet 

 auf www.permateach.at (Materialien)© IFTE - www.permateach.at

http://www.permateach.at/


 auf www.permateach.at (Materialien)© IFTE - www.permateach.at

Spiele-Plakat

http://www.permateach.at/
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PERMA.teach in der Elementarstufe
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PERMA.teach in der Primarstufe

 10.000 Kinder jährlich in Salzburg
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App mit der Maus Lewi für 
Volksschulkinder

www.lewi.app
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PERMA.teach ab Sekundarstufe I
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Open Source auf www.permateach.at

großteils auch 
auf Englisch

http://www.permateach/


Lied
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PERMA-Song
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PERMA.teach wurde 2022-2023 gefördert von

im Rahmen eines Covid-Calls zur 
Förderung der psychosozialen Gesundheit 

von Kindern & Jugendlichen

PERMA.teach wird 2024-2025 gefördert von
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PERMA.teach
ist ein Projekt 

von …

© IFTE - www.permateach.at

Service-Stelle des 
Bildungsministeriums für 
Jedes Kind stärken & 
Jugend stärken
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11 Pädagogische
Hochschulen

&
Netzwerk 
Gesunde 
Schulen 

© IFTE - www.permateach.at

Unser PERMA.teach-Netzwerk …

…will PERMA.teach in Fort- und Ausbildung verankern.
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Viele Verbündete – ein großes Ziel! 

www.permateach.at

BiZ Bildung ist Zukunft



© IFTE - www.permateach.at
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DANKE!

ingrid.teufel@gmail.com
eva.jambor@ifte.at

Service-Stelle des BMBWF 
für Jedes Kind stärken & Jugend stärken bei IFTE

mailto:eva.jambor@ifte.at
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